
月日 時間 講習内容 時間 講師
08:20-08:40 受付【課題提出】 JVA・学連役員
08:45-09:00 開講式 根本 研
09:00-10:00 指導者の在り方 1 亀ヶ谷 純一
10:00-11:00 バレーボールの歴史 1 藤原 道生
11:00-12:00 競技規則と審判法（６／９） 1 浅井 唯由
13:00-15:00 ビーチバレーボールの指導法と競技規則 2 白鳥 歩
15:00-16:00 練習計画の立案 1 松井 泰二
16:00-17:00 グループディスカッション 1 根本 研・藤井 壮浩
08:30-08:50 受付【出席確認】 JVA・学連役員
09:00-11:00 救急法実習 2 山木 俊彦
11:00-12:00 ウォーミングアップとクーリングダウン 1 槇野 陽介
13:00-14:00 フォーメーション(基礎） 1 中原 貴典
14:00-16:00 初心者導入法（２／４／６／９） 2 鈴木 淳平
17:00-19:00 指導実習(基礎Ⅰ） 2 野中 俊英
19:00-19:30 講習会の総括 橋爪 裕
09:00-10:00 筆記検定 1 根本・藤井・橋爪・姫野

10:30-12:30 実技検定 2 根本・藤井・橋爪・姫野

12:30-13:00 閉講式 横沢 民男

各自での学習
体力面から子どもを理解する 2

初心者指導実習 2 合計20時間
フォーメーション指導実習（基礎） 1 【検定を除く】

レポート課題について
コーチングバレーボール「第3章 子供たちを理解する」を読み、2000字以上でまとめること。

実技課題について
集合講習日までに各項目について実習を終え、報告書を作成すること。

レポート課題・実技課題報告書は3月1日の受付時に提出すること。
課題の様式掲載リンク http://volleyball.justhpbs.jp/universitystudentsseminar.html

レポート課題
実技課題

3月1日

3月3日

全国学生バレーボール部員対象
公益財団法人日本スポーツ協会公認バレーボールコーチ１資格取得講習会

場所：日本体育大学

3月2日


